
 
 
 

 
Lons-le-Saunier, le 25 janvier 2016 

 
 

Opération « Il y a des gestes qui sauvent » : 
Devenez acteur – Initiez-vous aux premiers secours 

 
 
Après les évènements tragiques qui ont marqué la France en 2015, de nombreux 
Français ont exprimé le souhait de connaître les gestes utiles pour sauver des 
vies.  

Pour répondre à cette demande, le ministère de l’Intérieur avec l’ensemble des 
acteurs du secours et en partenariat avec l’Education nationale, organise des 
séances d’initiation gratuites de 2 heures.  

Ces sessions sont organisées sur l’ensemble du territoire français au cours du 
mois de février. En fin d’initiation, chaque participant se verra remettre par le 
formateur et au nom du préfet, une attestation (attestation non diplômante). 

Au cours de ces sessions gratuites, certains gestes qui sauvent seront enseignés : 
alerter les secours, masser, défibriller, poser un garrot et traiter les 
hémorragies. 

Au quotidien comme en situation de crise, ces « gestes qui sauvent » ont un 
rôle majeur : ils peuvent contribuer à sauver des vies, en stabilisant des blessés 
pendant les minutes qui précèdent l’arrivée des services d’urgence. 

La préfecture du Jura organise, en collaboration avec le service départemental 
d'incendie et de secours (SDIS) et les associations de protection civile (Croix-
Rouge française et l’association départementale de sécurité civile - ADPC), 
plusieurs sessions d’initiation aux gestes qui sauvent selon le programme 
suivant : 

 Samedi 6 (entre 10h30 et 18h00) et dimanche 7 (entre 8h30 et 18h00) 
février 2016 : stand place Perraud à Lons-le-Saunier. 

 Samedi 13 février 2016 entre 8h30 et 20h00 au centre commercial Géant 
Casino à Lons-le-Saunier.  

 Samedi 27 février 2016 entre 14h00 et 20h00 au centre commercial 
Super U à Champagnole. 
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Concernant les formations dispensées par le SDIS du Jura, les groupes sont 
limités à 10 personnes maximum (2 groupes de 10 personnes sont prévus par 
session de formation) et nécessitent une inscription préalable sur le site 
internet des services de l’Etat dans le Jura, www.jura.gouv.fr/. 

 Samedi 13 février 2016 de 9h30 à 11h30 au centre d’incendie et de 
secours d’Arbois. 

 
 Samedi 27 février 2016 de 9h30 à 11h30 au centre d’incendie et de 

secours de Saint-Claude. 

 

Pour plus d’informations : www.ilyadesgestesquisauvent.fr  
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